CULTIVAREA CIUPERCILOR
Lentinus edodes (Shiitake)

PE BUSTENI DE.LEMN




INTRODUCERE

Cultura traditionali pe busteni de lemn isi are originea in Japonia. Metodele si tehni-
cile folosite de japonezi sunt stilizate si de aceea ele trebuie adaptate la situatiile si cultura,
specifice fiecarei tari. Fiecare cultivator are conditii de crestere diferite de ale altuia, astfel ca
incapacitatea de a recunoaste cerintele de management ale acestei culturi este un factor pri-
mar care duce la esecul culturii. in timp ce cultivatorii localizati in zone umede sunt norocosi
sa aiba parte de un climat benefic, cei din zone mai uscate sunt fortati sa fie mult mai atenti
la conditiile oferite, altfel greselile lor sunt amplificate de climi. Pentru a avea un reper
trebuie avut in vedere faptul ci in zonele din Japonia unde se cultiva Shiitake, media preci-
pitatiilor se situeazi intre 152-203 cm/an iar temperatura medie intre 4 si 26°C. in general
despre Shiitake se stie ca sunt ciupercile alea cu aromi minunata, ,,stii, alea maro, scumpe...”
Mai multe articole introductive despre cultura lor, aflate in circulatie, nu previn incepéatorii
despre rigorile pe care aceasta cultura le presupune.

Shiitake nu sunt usor de cultivat !

Poate fi mai mult sau mai putin dificil, functie de eforturile depuse de fiecare culti-
vator. Daca se adopta atitudinea: inoculeaza si apoi stivuieste in curte in dosul custii citelu-
lui, atunci trebuie sa te declari satisficut daca culegi citeva ciupercute...; daca insa vrei sa
»storci” si ultima ciuperca pe care o poate da un bustean, atunci cultivarea lor devine un pic
mai complicata.

LA CE SA NE ASTEPTAM

1. Cultivarea pe busteni (la scard mare) este o activitate care presupune multa munca
fizica. Si asta este in special adevarat daca inoculezi si culegi cu propria mania. Manevrarea
bustenilor poate fi usurata substantial daca se apeleaza la mecanizare.

2. Cere timp pentru a invata procesul. Trebuie sa vi asteptati sa petreceti un intreg
sezon lucrind la busteni pana sa va ganditi macar la recoltare. Uneori mai este necesar inca
un sezon pentru a ajusta greselile si variatiile sezoniere ale vremii pentru a ajunge la condi-
tiile propice culturii. Vremea este o variabilia. Daca conditiile sunt secetoase, decizia dumnea-
voastra de a iriga sau nu, poate afecta major recolta de ciuperci.

3. Shiitake se poate dovedi foarte impredictibili la fructificare. Asta inseamna ci daca
a-ti contractat o piata de 15 kg/ siptdmana, in unele siptamani puteti recolta 10 kg iar in
altele 20 kg. Aceasta impredictibilitate este obisnuitd pentru unele culturi agricole, insi cu
cat deveniti-mai priceputi cu atit mai predictibila va deveni productia dumneavoastra.

4. Recoltarea ciupercilor necesiti timp, nu numai pentru recoltarea propriu zisa, dar
necesiti prezenta dumneavoastrai zilnic. Avand insa ceva experienti, veti putea si manipulati
schema de recoltare in asa fel incat si se incadreze intr-un program. Cand temperaturile
sunt mai ridicate va trebui sa recoltati de doui ori pe zi, in fiecare zi, daca doriti s aveti un
produs de calitate.

Nu, Shiitake nu e usor de cultivat, altfel daca ar fi, toata lumea ar face-o ! Si atunci ce-i
atrage pe unii sa o faca? Care sunt acele lucruri care transformi o persoani obisnuita intr-
un cultivator de succes? Unele din urmitoarele motive sunt adevirate pentru unii dintre ei:

- multi oameni doresc sa faca ceva bani folosind o sursa putin exploatata;

- este o oportunitate de a desfasura activititi in apropierea padurii iar procesul biologic

este fascinant de observat;

- daca sunteti inventiv si cu spirit antreprenorial, aceasta este o cultura a cérei succes

depinde de aceste calitati;

- este 0 metoda de a scoate profit, nepoluant, insd cu multi transpiratie.

Daca va ganditi sa cultivati Shiitake, probabil veti incerca si vizualizati numérul de bus-
teni care vor trebui utilizati. Mai intii trebuie si va puneti intrebarea: cate ciuperci doresc
sa recoltez? Daca doriti doar pentru consum propriu (2-5 kg/an timp de 4 pana la 6 ani)
atunci e suficient si inoculati cca. 15-20 busteni si sa-i intretineti corespunzator.



Este 0 miarime potrivita pentru un weekend de primavarai si o intretinere regulata in timpul
sezonului de crestere.

Daca doriti si obtineti o productie incepind de la 15-20 kg/saptimana, veti avea
nevoie de cca. 1000-1500 busteni. Intretinerea lor poate tine ocupati o persoana pentru toate
lunile de vara. Daci insi se doreste o cultura comerciala, pe tot anul, va fi nevoie de o inve-
stitie mai mare de timp si bani. in mod normal o astfel de fermi are un numir mare de bus-
teni, Tntre 10.000-12.000, uneori chiar mai mult de atat. in Japonia o astfel de ferma este
considerata o ferma mica de familie. O imagine reala asupra profitului obtinut se poate avea
doar dupa ce bustenii incep sa fructifice, de aceea, sa incepi la o scard mica este o idee buna.
Mentinerea evidentelor asupra cheltuielilor si veniturilor este esentiald pentru a va estima
profitabilitatea.

SELECTIA ARBORILOR SI MOMENTUL CAND TREBUIE TAIATI

Selectia bustenilor pentru cultivarea Shiitake este critica. Este vital sa alegeti busteni care
vor oferi productia cea mai mare si cele mai putine probleme. Bustenii trebuie sa fie verzi,
vii, proaspat taiati si liberi de insecte parazite sau alte boli. Busteanul ideal trebuie sa fie
drept, sa aiba putine urme de crengi tiiate, are intre 8-20 cm in diametru si intre 0,9-1,2 m
lungime. Nu exista o regula care sa stipuleze ca nu poti folosi busteni mai mari sau mai mici
decit dimensiunile recomandate insa trebuie luate in considerare urmatoarele aspecte:

- bustenii mai mici sunt mai usor de manipulat insi daci are diametrul mai mic de 8 cm,
mentinerea umiditatii lemnului devine o problema;

- bustenii cu diametru mic au raportul dintre suprafati si volum mai mare si necesitd un
volum de munci mai mare pentru a mentine umiditatea lemnului;

- bustenii cu diametru mai mare de 20 cm necesiti sa aveti un spate puternic sau si utili-
zati mijloace mecanice pentru a-i manipula. Mai mult decat atat, raportul dintre alburn
(lemn cu seva) si duramen (inima lemnului) tinde scada odata cu cresterea diametrului, fapt
care duce la sciderea potentialului de fructificare.

Cand selectionati bustenii pentru.inoculare trebuie avut in vedere 2 factori importanti:

- grosimea alburnului (lemn cu seva)

- grosimea cojii.

Alburnul (lemnul cu sevi) este acea parte a arborelui responsabild cu transportul subs-
tantelor nutritive de la riadicina la coroana. Lemnul cu sevd contine o cantitate mare de
zaharuri si elemente esentiale pentru o buna dezvoltare a miceliului dupa inoculare. Pentru a
examina mai bine bustenii se taie o felie de 2-3 cm dintr-un capat si se studiaza taietura (vezi
fig. 1).

Lemnul cu seva este cel de culoare crem care incepe imediat dupa coaja. Inima lemnului
este de culoare mai inchisa, in centrul tiieturii, inconjurat de lemnul cu seva. Trebuie avute
in vedere 2 aspecte: cat este de gros lemnul cu seva ? Este neintrerupt ? Busteanul ideal
trebuie sa aiba cel putin 12 cm de lemn cu seva. Unii arbori au insa mai putin de atit, dar
daca lemnul este saniitos, el poate fi folosit. Daca lemnul cu seva nu este continuu, neintre-
rupt, busteanul nu se va folosi, deoarece lemnul este mort in zonele intrerupte si sunt sanse
ca el sa fie deja colonizat cu organisme competitoare.

COAJA EXTERIOARA

COAJA INTERIOARA
Fig. 1. Sectiune prin bustean
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Al doilea element care trebuie observat este starea si grosimea cojii. Un bustean ideal
prezinta o coaji intacta, lucru foarte important deoarece coaja reprezinti singura bariera in
calea organismelor competitoare si impotriva pierderii umiditatii lemnului. De aceea bustenii
trebuie manipulati cu mare grija pentru a nu deteriora coaja. Grosimea cojii este un factor
important, adeseori subevaluat. Cind se utilizeaza busteni cu diametru mic, din familia
stejarului rosu, trebuie avut grija in manipularea lor deoarece sunt susceptibili la contami-
nare cu Hypoxylon si Diatrype spp. care produc decojirea prematura.

Coaja subtire ca hartia permite o pierdere rapida a umiditatii si de aceea necesiti o
intretinere mai laborioasi. Un avantaj al bustenilor cu coaja subtire este acela ci fructifica
foarte devreme cand sunt corect manipulati si intretinuti. Coaja groasia are insa si ea pro-
priul set de dezavantaje. Gaurirea pentru inoculare este ingreunatid de fuioarele de coaja
formate in jurul burghiului. Coaja foarte groasia (coaja exterioari mai groasa de 2 mm)
permite fructificarea doar in locul de inoculare. Desi in general ciupercile aparute sunt mari
si bine formate, coaja prea groasid poate initial impiedica dezvoltarea lor, rezultind palarii
deformate, de forma unei sei de cilirie. in ciuda acestor inconveniente, anumite specii cu
coaja groasd, in special din familia stejarului, sunt bune de folosit deoarece valurile de fruc-
tificare ulterioare primului val, produc ciuperci exceptionale calitativ. Speciile cu coaja
groasi sunt utile in zonele in care precipitatiile sunt mai scizute si existi o expunere mai
mare la vant, deoarece pastreazd mai bine umiditatea decat speciile cu coaja subtire. Si
atunci care este grosimea ideald pentru coaja ? Coaja ideala se situeaza intre cele doua
extreme. Acest tip de coaja se giseste in zona de mijloc sau superioard a copacului. Coaja
copacilor maturi este adanc crestata pe trunchi in timp ce ramurile din partea superioara au
coaja mai neteda. Acesta este de fapt lemnul de care aveti nevoie.

in ideea de a selecta bustenii ideali va trebui si selectati arborii ideali. Aceasta este
mai usor de spus decat de facut. Daci cunostintele dumneavoastra despre lemn sunt limitate
ar fi de preferat sa va consultati cu un specialist forestier. Ar fi o risipa teribila sa cultivati
Shiitake pe lemn cu potential pentru cherestea sau furnir.

Taierea lemnului la timpul potrivit si inocularea lui sunt parametri importanti pentru
succesul ulterior al culturii. Arborii pot fi doberéti in orice moment al anului, insi sunt
avantaje evidente pentru a face asta in timpul sezonului rece (de hibernare). Arborii dobo-
rati in acest sezon au-rezerve mai mari de substante nutritive acumulate in lemn decat cei
care sunt activi la;momentul taierii. Arborii activi au o cantitate mare de substante nutritive
acumulate in frunze. in perioada in care isi pierd frunzele, substantele nutritive sunt trans-
portate inapoi in lemnul cu seva si celulele specializate in stocarea acestora, gata si fie mobi-
lizate din nou primévara. Astfel ca tiierea ficuti in sezonul rece permite folosirea acestor
substante pentru cultura ciupercilor. Perioada optima de tiiere difera de la o specie la alta.
Unii arbori pot fi doborati imediat dupa ce isi pierd frunzele pe cind altii e mai bine sa fie
taiati ceva mai tarziu. Arbori precum: stejarul, ulmul, frasinul, e preferabil sa fie tiiati cu
citeva saptamani inainte ca mugurii s apara. Artarul, mesteacianul, plopul tremurator se
pot tiia cu o siptimana inainte de aparitia mugurilor. Asta nu inseamna insa ca stejarul
taiat odata cu aparitia mugurilor nu poate fi utilizat. Pur si simplu nu este optim, insa asta
nu-1 face inutilizabil. Primévara este un anotimp instabil, astfel incét este necesar si faceti tot
posibilul sd protejati bustenii si devina prea umezi sau dimpotriva prea uscati. Arborii dobo-
rati pot fi manipulati in doui moduri: sa-i lasati semi-intregi sau si-i taiati imediat la
lungimea necesara. Dacid optati sa-i lasati intregi va fi totusi necesar si retezati ramurile
superioare pentru a preveni aparitia mugurilor. Indiferent daca taiati lemnul la lungimea
dorita sau sa-l lisati intreg, stocarea lor trebuie ficuta astfel incat si impiedicati pierderea
umiditatii si posibila lor contaminare.

Bustenii trebuie stivuiti in locuri umbroase. Daci umbra naturala nu este posibila sau
locul este uscat si curentii de aer prea puternici, utilizati prelate, folii de plastic sau crengi
pentru a umbri bustenii. Acestea vor servi la umbrirea bustenilor prevenind evaporarea apei
din masa lemnoasi si supraincilzirea acesteia. Daca locul este udat frecvent de ploile de pri-
mavara, bustenii trebuie asezati tip ,,teanc* (vezi fig.7) pentru a permite circulatia aerului si
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uscarea bustenilor de apa in exces. Grimada de lemne se face inalta, posibil acoperita cu 0
prelata. Evitati umezirea bustenilor in gramada de tip ,,stivd compactia” (vezi fig.5) pentru a
nu permite aparitia ciupercilor competitoare parazite. Nu este necesar sa ,,imbatraniti”
bustenii timp de 6 pana la 8 siptimani. Acest lucru nu va face decit sa diminueze continutul
de apa din lemn si va permite ciupercilor competitoare sa colonizeze bustenii. Doua sapta-
mani de repaus dupa tiiere sunt suficiente pentru a dispirea ,,anticorpii”’ naturali din seva
arborelui, care-l protejeaza in timpul vietii de atacurile ciupercilor. Daca intervalul este mai
mare de 1 luna atunci lemnul trebuie obligatoriu stocat tip ,,stivi compacta” si acoperit.
Daca lucrati intr-o zona cu precipitatii reduse (89 cm pe an sau mai putin) formati gramezi
mai mari pentru a conserva umiditatea lemnului. O singura graimada mare este preferabila
catorva mai mici. Verificati umiditatea catorva busteni inainte de inoculare daci nu sunteti
siguri de starea lor. Umiditatea trebuie si fie intre 35-45%. Daca este mai mica decat valoa-

rea minima se recomanda umectarea lor prin imersie inainte de inoculare.

Selectia tipului de lemn. Cateva reguli sunt importante in'selectarea speciei:

- Cu cat este mai tare cu atat este mai bun pentru Shiitake;

- Ccu cat este mai moale cu atat mai saraca va fi productia;

- lemnul de esenta intermediara ofera productii intermediare.

Specii agreate: stejarul, carpenul, artarul tare, artarul negru, castanul silbatic, gorunul,
arinul.

Specii de esentid moale: plopul si salcia neagra pot fi utilizate insa trebuie vegheat la
ciupercile competitoare. Mesteacinul de hartie produce ciuperci doar in punctele de inocu-
lare si la capetele busteanului. Mesteacanul galben nu prezinta aceste probleme si este o solu-
tie buna acolo unde este disponibil. Ulmul trebuie evitat datoriti faptului ca se decojeste prea
repede. Speciile de frasin sunt dificil de gaurit fiindca tesutul lemnos din jurul giurii se dis-
truge si in plus se usuca repede. Artarul rosu poate fi utilizat insa are tendinta sa se usuce
repede. Magnolia si platanul, pot fi utilizate insa ofera productii slabe.

De evitat: salcamul si nucul. Coniferele nu se utilizeaza.

MICELIUL

Miceliul de Shiitake este saprofit, nu utilizeazi lumina pentru a fabrica hrana. El
degradeaza lemnul in molecule de zahar simplu utilizAnd enzime fungale. Miceliul se depla-
seaza catre lemnul cu seva cit de repede este posibil, viteza fiind in functie de esenta de lemn
utilizata, umiditatea lemnului, rezistenta acestuia la degradare. De asemenea este importanta
rata de inoculare si temperatura. Miceliul sub forma de cepuri consta in cepuri de lemn colo-
nizate si legate intre ele de miceliul alb de Shiitake. in mod frecvent la transport, cepurile
sunt agitate dar cresterea miceliani va continua daca vor fi lasate cateva zile intr-un loc
caldut si intunecat. Odata introdus in bustean, miceliul de pe cep va coloniza lemnul care-I
inconjoara. Datoritd dimensiunilor sale standardizate puteti fi siguri ci administrati o canti-
tate constanti de inocul in fiecare gaura. Miceliul poate fi pastrat pentru o perioada mai
indelungata, citeva luni, daci este tinut la frigider.

DETERMINAREA UMIDITATII LEMNULUI

Este o procedura utila mai ales in primul sezon de crestere a miceliului. Procedeul
este simplu: inainte si in timpul inoculirii se aleg 5 busteni din 100, de diametre diferite. Se
taie din fiecare cate un disc de cca. 2,5-3 cm litime, la distanta de 15 cm de unul din capete.
(vezi fig.2) Se cantireste acest disc si se inregistreaza valoarea. Aceasta va fi denumita greu-
tate initiala Gl. Introduceti discul de lemn Tntr-un cuptor la 80°-90°C lasand usa usor intre-
deschisia si uscati-l peste noapte. Cantiriti dimineata discul, apoi il introduceti din nou
pentru 1 ora in cuptorul cald si apoi il cantériti din nou. Daca discul nu si-a modificat greu-
tatea fatd de cantirirea precedenta inregistrati greutatea ca fiind greutatea finald GF.
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Busteanul din care a fost tidiat discul se cantireste si se marcheaza pentru a putea fi identi-
ficat mai tarziu. Greutatea acestuia va fi inregistrati de asemenea. Acesta va deveni ,,bustean
de control” impreuna cu ceilalti 4 alesi de la inceput.
Calculul umidititii se face dupa formula:
Gl -GF
" x100=UL[%]
Gl
unde:GI = greutatea initiald a discului

GF = greutatea finali a discului
UL = umiditatea lemnului

Un alt pas este determinarea cantitatii de lemn din bustean dupa formula:

(UL xGlb)

100
unde : Glb = greutatea initiala a busteanului
CL = cantitatea de lemn din bustean

Glb - =CL

Umiditatea lemnului (UL) si cantitatea de lemn (CL) se inregistreaza in fisa bustea-
nului de control. Aceste inregistrari vor deveni baze de pornire atunci cind se vor efectua
masuratori in cadrul procesului de crestere- @ miceliului. UL trebuie sa fie peste 35% (max.
45%) pentru ca miceliul si se dezvolte bine. Sub aceastia valoare dezvoltarea acestuia inceti-
neste si cresc sansele ca ciupercile competitoare s se instaleze. Atentie ! Sub 23% miceliul
de Shiitake moare ! Pentru a corecta valoarea umiditatii se impun masuri de irigare sau
inmuiere in apa a bustenilor pentru a creste UL. Pentru a determina mai tarziu care este
valoarea UL la momentul respectiv, se cintaresc bustenii de control si se foloseste formula :

Greutatea curenta — Cl
Greutatea curenta

x100 = UL curent [o/]

Este 0 metoda foarte eficientd pentru a putea mentine umiditatea optima procesului
de crestere a miceliului si dezvoltare a’ciupercilor.

Fig. 2. Determinarea BUSTEAN DE CONTROL
umiditatii lemnului

{ LEMNPT.FOC

APOISEUSUCA

INOCULAREA

Sunt multe lucruri care trebuie organizate cu ceva timp inainte de a incepe inocula-
rea. Trebuie sa aveti miceliul procurat si lemnul tiiat la dimensiune si stivuit la locul inocu-
ldrii. Inocularea este bine si fie ficutd primévara cind temperatura din timpul zilei este la
un nivel confortabil. Functie de zona, poate fi la sfarsitul lui februarie sau la sfarsitul lui mai.
Este bine ca bustenii sa fie inoculati cAt mai curand posibil dupi ce arborii au fost doborati.
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Inocularea de primavaria ofera Shiitake o sansid mai buna in fata competitorilor. Daci inocu-
lati primévara devreme, miceliul poate fi expus temperaturilor scizute, chiar inghetului, insa
Tn mod normal nu este o problema, el va astepta in hibernare pana cind busteanul va ajunge
la temperaturi peste 5°C ca sa-si continue cresterea.

RATA DE INOCULARE SI MODELUL FOLOSIT LA GAURIRE

Un factor major in influentarea vitezei de incubare este rata de inoculare, aceasta
insemnéand in acest caz numarul de gauri practicate si inoculate la fiecare bustean. Rata de
inoculare difera de la o tara la alta si chiar de la un cultivator la altul. Modelul folosit pentru
gaurire si metodele diferd de asemenea deoarece intervine aportul fieciruia pentru imbuna-
tatirea metodei. Cultivatorii din zonele cu precipitatii mai dese inoculeazi cu spatii de 15-25
cm intre giurile de pe acelasi rand si 5-8 cm intre
randurile de giuri. in zonele unde precipitatiile sunt
mai rare se creste rata de inoculare la 2,5-3 cm intre
randuri si 15-20 cm intre gaurile de pe acelasi rand.
Acestea sunt sugestii. Daca utilizati sisteme de iriga-
re si monitorizati atent dezvoltarea miceliului veti
putea si cresteti sau sa scadeti rata de inoculare fun-
ctie de progresele constatate la sfarsitul unui sezon.
Este recomandabil totusi sd nu cresteti distanta
dintre randurile de gauri. O spatiere redusia intre
randuri va asigura o bunid colonizare la sfarsitul
sezonului de crestere, daca sunt asigurate conditiile
propice. Diametrul si adincimea giurilor trebuie sa fie usor mai mare decat diametrul si
lungimea cepului folosit ca inocul.

Existd mai multe modele de a efectua gaurile. Aceste modele de gaurire sunt realizate
pentru a asigura o colonizare rapida si uniforma a busteanului.

Cel mai popular model este cel de tip ,;diamant” (vezi fig. 3). Gaurile sunt realizate
incepand de la 5 cm-de capitul busteanului si apoi la 15-20 cm ntre ele de-a lungul randului.
Urmatorul rand este situat la 2,5 cm de primul rand, 10 cm de la capéatul busteanului si la fel
15-20 cm intre gauri de-a lungul busteanului. Acest model se repetd continuu pe intreaga
suprafata a busteanului.

O altii metodi se numeste ,,in fasii”. incepand
de la 7-8 cm de capatul busteanului se practica un
rand de gauri spatiate la aproximativ S cm una de
alta, pe toata circumferinta busteanului. Urmatorul
rand de gauri se practica la cca. 13 cm de primul rand
si apoi se continud pina este acoperita toata suprafata
busteanului. Aceasti metoda este utilizatd de regula
pentru bustenii de dimensiuni mici. Practica a demon-

: - =% strat ca cea mai eficientd metoda este cea ,,diamant”,
in spec1al daca bustenii nu sunt perfect drepti. Sunt citeva reguli care trebuie respectate la
gaurire:

- asigurati-va ca gaurile sunt practicate in unghiul corect fata de bustean — gaurile practicate
inclinat sunt dificil de inoculat-

- urmariti aschiile de rumegus realizate prin gaurire. Acestea trebuie sa fie galbene, deschise
la culoare si cu miros placut. Aschiile inchise la culoare au de reguld un miros intepator,
acru, semnificind ca lemnul este mort de ceva timp si deja este in proces de descompunere.
Daca intilniti aceste simptome directionati bustenii respectivi ciitre stiva cu lemn pentru foc.
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INTRODUCEREA INOCULULUI

Daca gaurile sunt practicate, busteanul poate fi preluat de citre persoana care va
introduce inoculul. Cepurile de inoculare trebuie plasate la indemana, intr-un recipient
curat, cu capac care sa le protejeze de deshidratare. Este recomandabil sa se scoata din
punga cu cepuri si s se puna in recipient, aproximativ atitea cepuri cate vor fi folosite pe
durata unei singure zile, restul de cepuri raimianand in punga originala care va fi inchisa cat
mai bine cu ajutorul unei benzi adezive pana la o noui utilizare. Cepurile in sine nu se vor
contamina, insa pot deveni un vector de propagare pentru microbi nedoriti daca sunt mane-
vrate neglijent. Persoana care le manipuleazi trebuie sa incerce sa-si piastreze mainile cat
mai curate pe timpul operatiei de inoculare. Cepul trebuie introdus in gaura pana cand capa-
tul sau superior coboara un pic sub nivelul cojii busteanului. De regula gaura se practica un
pic mai adincd decat lungimea cepului. Daci gaura nu este suficient de adinca, rezistati
tentatiei de a strivi cu ciocanul capatul cepului si mergeti dupa masina de gaurit pentru a
adanci gaura!

CERUIREA

Ceruirea este un pas la fel de important ca si celelalte ale procesului deoarece ea pre-
vine pierderea umidititii busteanului si deshidratarea inoculului. Ceara se aplicd in stare
lichidi, adica topita si fierbinte. Foarte fierbinte e bine, adica intre 176-205°C. Ceara fierbin-
te poate fi periculoasa ! La 232°C ea atinge punctul de aprindere, iar focul este la fel de greu
de stins ca si uleiul care arde. Este de preferat sa folositi un termometru pentru a determina
temperatura si in timp veti invita sa distingeti semnele caracteristice atunci cind ceara este
bine topita. Unul din semne este un usor firicel de fum alb ridicindu-se de pe suprafata ei.
Fumul negru sau albastru inseamni ci se arde... asa ci: FERITIVA ! Se pot folosi pentru
topire vase cu pereti dubli sau friteoze electrice mai vechi care sunt foarte bune deoarece se
poate regla temperatura. Un extinctor si o galeata cu apa rece
sunt bine de plasat in apropiere pentru orice eventualitate.
Apa rece calmeaza durerile provocate de picaturile de ceara
fierbinte ajunse pe piele.

Odata ajunsa la temperatura optimi, ceara se aplica
peste gaurile inoculate cu ajutorul unei pensule (au dezavan-
tajul ca-si pierd parul dupa 1-2 ore de utilizare), dar o pipeta
metalica sau din sticld este cea mai potrivita ustensild pentru
aceasta operatie (fig.4).

Unele persoane folosesc parafina pentru sigilarea
gaurilor insd cind temperatura exterioarid este prea scazuta
aceasta nu adera la suprafete si aluneca. O solutie este




adaugarea de ulei mineral (1 parte ulei la 10 parti parafina). Fig. 4. Pipeta metalica
Altii folosesc ceara de albine, insi cea mai buna este ceara pentru branzeturi deoarece
adera foarte bine la lemn §i ramane intacta cativa ani.

ETICHETAREA BUSTENILOR

O metodi utila de mentinere a evidentei bustenilor este etichetarea lor, mai ales atun-
ci cand se produc in etape si ani diferiti. Se utilizeaza cu succes etichete din tabli de alumi-
niu, fixate pe capitul busteanului, pe care se noteaza prin pansonare, data inoculérii, tulpina
de miceliu folosita, un numar de ordine precum si alte date pe care cultivatorul le considera
utile in monitorizare ulterioara a busteanului.

PRIMUL AN

Odati inoculati, bustenii trebuie asezati in amplasamentul pregatit pentru acest scop.
Pentru a produce ciuperci miceliul trebuie sa degradeze lemnul. Pentru ca acest lucru si se
intdmple cat mai repede este necesar sa se indeplineascid anumite cerinte de microclimat.
Shiitake prospera la temperatura de 21-25°C si umiditate relativa intre 80-85%. Majoritatea
amplasamentelor sunt localizate in pidure pentru‘a utiliza umbrirea naturali. Amplasamen-
tul ideal este umbros si aproape de o sursa de apa. Trebuie sa existe o buna circulatie a aeru-
lui dar protejata totusi de vanturile puternice. Coronamentul arborilor care-1 inconjoara
trebuie sa fie bogat incepand de primivara devreme pana toamna tirziu. Prezenta tufisuri-
lor in amplasament este benefica fiindca furnizeaza umbra suplimentara si ofera protectie la
vantul puternic. Panta terenului si pozitia influenteazia microclimatul. Varful dealului poate
fi prea uscat si avand curenti de aer puternici in timp ce viile sau depresiunile se caracteri-
zeaza prin aer stagnant si sunt mai expuse la inghet. Pantele orientate citre sud sau sud-vest
sunt mult mai cilduroase decit cele orientate spre est sau nord. Amplasamentul trebuie ales
astfel incat sa maximizeze beneficiile caldurii din priméaverile timpurii si sd aiba o buna
circulatie a aerului.

Configuratia in care sunt aranjati bustenii difera si de asemenea poate fi adaptata pentru
a folosi conditiile benefice din zoni. Cele 4 tipuri de stivuire (cele mai cunoscute) sunt:

- stiva compacta

- TnXsauA

- inclinata

- _teanc

Stiva compacti_ este o buna metoda pentru pastrarea bustenilor inainte de inoculare, insa
nu este recomandata pentru perioada de crestere a miceliului. Se caracterizeaza printr-o
proasta circulatie a aerului, o slaba penetrarea a apei, permitind insi apei sa stagneze pe
suprafata busteanului. O astfel de stocare conduce la tot felul de probleme cu contaminantii,
in special daca amplasamentul este umed si cu aer stagnant. Evitind acest tip de asezare
evitati si problemele pe care le genereaza.

Fig. 5. Stiva compacta




Asezarea in X sau A aratd bine pusa in
practici insi are o serie de neajunsuri:

- este 0 metoda care foloseste ineficient
spatiul,;

- va veti confrunta la un moment dat cu
o crestere a unghiului gramezii pe
masura ce asezati bustenii;

- daca amplasamentul are curenti
puternici de aer aceasti metoda
favorizeaza uscarea bustenilor.

F Fig.6. Asezarea in X sau A

Asezarea tip teanc. Aceasta metoda se bucura de o mare popularitate printre cultiva-
tori. Este 0 metoda eficienta de utilizare a spatiului si.permite o recoltare usoara a ciuperci-
lor. Totusi apare tendinta de uscare a bustenilor'de la partea superioara, ceea ce impune
irigarea. De reguli nu se aseaza mai mult de 4 straturi, mai ales n regiunile mai uscate.

Fig. 7. Asezarea in teanc

Asezarea inclinatd este considerati cea mai buna metoda de asezare pentru climatul
continental. in zonele uscate bustenii sunt aproape de sol, aproape orizontali, in climatul
umed bustenii pot fi ridicati. Aceasta metoda permite o irigare eficienta iar pe timp de iarna
bustenii sunt acoperiti de un strat protector de zipada. Unghiul usor inclinat al bustenilor
permite apei sa se scurga usor de-a lungul lor iar distanta mica dintre lemn si sol (cca. 20-30
cm) ofera protectie impotriva uscirii de catre vant.

Fig. 8. Asezarea inclinata
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Bustenii de control trebuie imprastiati in tot amplasamentul pentru a se putea moni-
toriza cat mai corect conditiile de microclimat. Periodic acestia se vor cantiri pentru a deter-
mina umiditatea lemnului §i a lua masuri pentru
mentinerea acesteia in parametrii optimi. Ca o
reguld generald, bustenii mai subtiri pierd mai
repede umiditatea decat cei mai grosi.

Cum se pot evalua progresele de crestere a
miceliului ? la cateva zile dupa inoculare, miceliul
devine alb sub ceari. Daca nu se poate observa cu
usurinta, indepartati cu griji ceara si veti putea
observa cresterea acestuia. Examinati cu atentie
deoarece cresterea este foarte fina si odata cu inde-
partarea stratului de ceara puteti distruge hifele
miceliene. Daca umiditatea bustenilor este menti-
nuti corect, pana la sfarsitul sezonului de crestere se
vor putea observa pete albe de miceliu pe lemnul Fig. 9
de la capetele bustenilor (vezi fig.9).

Daci insi capetele bustenilor sau uscat atunci aceste pete nu vor aparea. Ridicind cu
grija coaja de la capét veti putea observa ca miceliul s-a oprit din crestere in zona uscata de
la capete. Bustenii care nu sunt suficient de maturi (complet colonizati) si sunt fortati sa
fructifice prea devreme, nu vor mai produce la intregul lor potential.

FRUCTIFICAREA

Procesul de fructificare are mai multe stadii. Primul este ,,formarea primordiilor”.
Primordiile sunt ciupercile initiale, foarte mici, asemeni mugurilor unei plante verzi. Forma-
rea lor apare dintr-un pas‘pregititor al procesului de fructificare si este direct dependent de
cel putin 2 factori: umiditatea si temperatura. Lumina nu este necesara pentru cresterea
miceliului insi este necesara la fructificare, atat cat sa poata fi citit ziarul.

Primordiile au nevoie de umiditate intre 35-60%, cu un optim de 60%. Procesul de
formare a lor dureazi 2-3 siptamani la 16-21°C insa necesiti 3 luni la temperatura de 10°C!
Procesul de dezvoltare preceda formarea primordilor si le transforma pe acestea in ciuperci
mature, tot ca un raspuns la umiditate si temperatura. Formarea si dezvoltarea pot fi separa-
te ca timp sau pot parea ca un singur proces.

Pentru a initia aceste procese se Y Oi¥ Ty
utilizeaza metoda scufundarii bustenilor !
in apa sau irigarea intensa a acestora.
Timpul de scufundare este dat de relatia
dintre temperatura aerului (bustenilor),
temperatura apei, varsta bustenilor si
grosimea cojii. Cu cit temperatura bus-
teanului este mai aproape de tempera-
tura apei, cu atat timpul de scufundare
va fi mai mare. De exemplu timpul
de scufundare pe timp de vara va Fig. 9. Metoda de asezare in panta
fi de 6 pana la 24 ore; 6 ore daci bustenii au
produs deja cateva valuri de recolti sau au coaja subtire (absorb apa mai repede), sau mai
lung daca sunt busteni noi ori mai grosi.

Primévara si toamna cind e mai rece, timpul de scufundare va fi de cca. 2 zile. Scu-
fundarea poate fi inlocuita cu irigarea bustenilor timp de 24-48 ore si are efect mai mult asu-
pra primelor cateva valuri de fructificare. Si o stimulare mecanici (mersul cu pasul peste
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busteni) sau simpla ridicare a lor este benefici pentru stimularea aparitiei primordiilor, ins:
nu este si suficienta.

Dupa scoaterea din apa bustenii vor fi asezati pentru fructificare, lucru care se face
intr-o maniera ce trebuie sa asigure un acces cat mai facil la toate fetele busteanului in tim-
pul recoltarii. Metoda de asezare poate varia functie de locatie. Varianta inclinati este cea
mai indicata iar in zonele in panti este obligatorie (fig. 9). De asemenea poate fi folosita si o
versiune a metodei in X (fig. 10) sau in teanc de forma triunghiulara (fig. 11)

A

BRICEA

|
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'. “.‘ X ‘. % L ! l ]
Fig. 10. Versiune de asezare in X A \¢?}}5\@}:’3)}“

Dupa asezare bustenii vor fi acoperiti cu o folie
de protectie pentru a-i feri de vant si ploaie, a stabiliza
temperatura si a mentine umiditatea lemnului. Caldu-
ra, vantul, inghetul sau ploaia sunt acum ,,raufacito-
ri”. Utilizati prelatele cu grija deoarece absorb caldu-
ra solara, cresc temperatura bustenilor si reduc acce-
sul luminii, ceea-ce duce la deschiderea culorilor la
palaria ciupercilor. Folia de plastic transparenta sau
alba poate fi folosita. Evitati insa folosirea ei pe timp
de vara deoarece produce acumularea de apa in exces
in palériile ciupercilor.

Folia de protectie ideala este izolatoare, nu per-
mite infiltrarea apei, reflecta lumina, nu se lipeste de
busteni. Orice material care se apropie de aceste ca-
racteristici este bun !

Fig. 11. Asezarea in teanc triunghiular

Dupa aparitia ciupercilor folia protectoare poate fi ridicata de pe busteni si asezata
astfel incat sa formeze un umbrar pentru ei dar si o protectie impotriva vanturilor puternice.

Dupa recoltarea ciupercilor, bustenii sunt readusi in pozitia de dupa inoculare si tre-
buie lisati sa se ,;,odihneascia” pentru cca. 8 saptamani pani la 3 luni. Regula acestei perioade
este: ,,cu cat perioada este mai lunga cu atit mai bine”. Daca puteti prelungi perioada de
odihni péana la 12 luni este Tn avantajul dumneavoastri insa majoritatea cultivatorilor au
descoperit ci o perioadid de 8 siptamani este un bun compromis. Aceasta perioada este
necesara pentru refacerea miceliului, dupa care bustenii trebuie ,,reinitiati” pentru a se for-
ma din nou primordiile, prin imersie in apa sau irigare.

Desi un pic de usciciune este dezirabila in perioada de ,,0dihni” nu uitati totusi ca
umiditatea minima necesara pentru aparitia primordiilor este 35%. Va reamintim ca sub
23% umiditate miceliul de Shiitake moare.
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DAUNATORII CULTURII

Datorita faptului ca aceasta culturid se desfisoara in aer liber, expunerea la atacul
agentilor patogeni si didunitorilor este mai mare decat la culturile care sunt practicate in
interior.

Cei mai comuni daunatori ai culturii ciupercilor Shiitake sunt ciupercile competitoa-
re, mucegaiurile (verzi, albastre, negre), insectele si melcii.

Pentru mucegaiuri si ciuperci competitoare s-a facut referire in material la activitatea
de preventie. Daci totusi s-a produs contaminarea, Se recomandi inlaturarea imediata din
amplasament a bustenilor afectati pentru a limita extinderea competitorilor si la bustenii
sanatosi. Exista si varianta folosirii substantelor fungicide, utilizarea acestora ramanand la
latitudinea cultivatorului care trebuie si aprecieze daci este oportuna aplicarea acestora la
un anumit moment al culturii, mai ales datoriti toxicititii pe care acestea o pot imprima
ciupercilor.

Sunt de asemenea si multe insecte care pot ataca si parazita cultura, intre ele amin-
tim: musca gheboasi a ciupercilor (Megaselia nigra)-fig. 12, tantarul ciupercilor (Lycoriella
fenestralis)-fig.13 si musculita cecidid (Heteropeza pigmaea)-fig.14. Datoritd dimensiunilor lor
extrem de mici ( 2-5 mm in stadiul adult si 2-12 mm in stadiul de larva) sunt greu de depistat,
cel mai adesea se viad doar efectele atacului lor (disparitia miceliului care este consumat de
larve sau gauri practicate in ciuperci). Din piacate masurile de combatere implicéi folosirea
insecticidelor care de asemenea pot diuna sanatatii umane.

Fig.13.
Tantarul
ciupercilor,
adult si
larva

Fig.14. Musculita
cecida, larva si adult.




Melcii reprezintia un daunitor comun in culturile de Shiitake pe busteni de lemn, ei
provocand daune prin giurile facute in paliriile ciupercilor. Folosirea sulfatului de aluminiu
s-a dovedit a fi eficientd in lupta cu acesti diunatori.
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