TEHNOLOGIA DE CULTIVARE A CIUPERCILOR
PLEUROTUS PE SUBSTRAT DEZINFECTAT TERMIC

(pentru micii cultivatori)

Iati unele dintre avantajele cultivirii ciupercilor Pleurotus:

- Comparativ cu celelalte specii cultivate, se obtin mult mai usgor, au rezistentd mai mare fata de
boli, ddunatori si variatii mai mari de temperaturd, nu necesita lucrari costisitoare de cultivare si
intretinere;

- Substratul nutritiv utilizat este exploatat la maximum de potential deoarece dupd un ciclu de
culturd de aproximativ 2,5-3 luni poate fi refolosit in agricultur, ca furajspentru animale sau
ingrasamant pentru sol;

- Circulatia fondurilor investite este rapida dat fiind ciclul relativ scurt al acestei culturi;

- Ciupercile obtinute sunt un produs agro-alimentar liber de substante chimice, apreciat de con-
sumatori tot timpul anului;

- In cazul cultivarii cu tehnologie clasici (la nivel gospodarésc), permite utilizarea eu maximum
de randament a diferitelor amplasamente improprii altor,seopuri (pivnite, constructii vechi,
tuneluri, grajduri vechi, etc.), dupd o amenajare corespunzétoare, insa nu foarte costisitoare;

- Cultura poate fi efectuata si in solarii, magazii, boxe, verande, etc, dacais€ fac unele
modificari;

- Nu necesita teren agricol si poate fi executata sezonier (tehnologia clasica, cu 1-2 cicluri pe
an), dar si cu tehnologie intensivd, “non stop®, pe tot pareursul antlui;

- Profitul obtinut, raportat la suma investitd in cheltuicli de‘productie, se situeaza intre 50-
100%.

Principalele etape ale tehnologiei de cultivarea ciupercilor Pleurotus sunt:

- ALEGEREA MATERIALEROR UTILIZATE CA SUBSTRAT NUTRITIV;
- PREGATIREA SUBSTRATULUI;

- INSAMANTAREA CU MICELIU;

- INCUBAREA;

- FRUCTIFICAREA;

- RECOLTAREA SHINTRETINEREA.

ALEGEREA.MATERIALELOR UTILIZATE CA SUBSTRAT NUTRITIV

Materialeleype care se dezvoltd miceliul poartda numele de substrat. Proprietatile substratului
determind care ciuperci si microorganisme pot creste pe acesta. Un substrat considerat foarte
bun pentru o anumita specie de ciuperci poate fi inoportun pentru alta. Substraturile sunt sele-
ctive. Aceasta selectivitate depinde de caracteristicile fizico-chimice ale substratului :

- substantele nutritive disponibile din substrat;
- gradul de compactizare;

- continutul de apa;

- pH-ul;

- activitatea microbiana.

Pentru obtinerea unui substrat cat mai selectiv, foarte importante sunt si urmatoarele
aspecte :

- omogenizarea tuturor materialelor din substratul respectiv;

- tratamentul termic.



Ca substrat nutritiv pentru cultura ciupercilor Pleurotus in mod uzual se folosesc urma-

toarele materiale :
* paie de cereale, tocate la 3-6 cm lungime;
» ciocélai de porumb, tocati de la dimensiunea bobului de mazére pand la dimensiunea unei
alune;
» stuf uscat sau coceni de porumb (tulpinile porumbului - regionalisme: strujeni, tulei) tocat la
1-3 cm lungime;
* rumegus si talas (talaj) de foioase (preferabil esente tari: stejar, fag etc).

Materialele mai sus mentionate pot fi folosite simple sau in amestec.

PREGATIREA SUBSTRATULUI
TOCAREA MATERIALELOR

Rezultate foarte bune au fost obtinute folosind paiele de cergaletocate, deraceea recoman-
dam in special cultivatorilor incepétori, folosirea acestor materiale. Randamentul yobtinut la
cultivarea ciupercilor Pleurotus este de 80-120 %, raportat Ja cantitatea de material celulozic
uscat utilizat, Tnsdmantat si intretinut corect. Materialele folosite trebuie sa fie uscate, curate,
fard pete de mucegai (verde, negru, gri), sd aiba o culeare galben-aurie si sa nu fie mai vechi de
un an. Se toacé la lungimi variind ntre 3-6 cm (paigle) si 1-2 cm (cocenii €iocalaii si stuful),
utilizand pentru aceasta tocatoarele manuale (denumite popular gisea sau siscornitd) sau
electrice, ori mori cu ciocanele prevazute cugsite cu'ochiuri mari.

UMECTAREA

Umiditatea ideala a substratului este dex75%. Uncontinut de apa mai ridicat impiedica
circulatia aerului prin masa de amestec ducandhimplicit'la oprirea impanzirii miceliului, iar o
cantitate redusi de apa incetiié§te,cresterca acestuiia~in ambele cazuri aparitia competitorilor
(mucegaiuri, bacterii etc) este foarte posibila. Pentru a evita asemenea situatii neplacute este
obligatoriu sa se cantareased matesialul celulozic uscat si tocat, adaugandu-se apa numai atat
cat sa se ajunga la 0 umiditate euprinsa intre 70-75%.

- Metoda 1: Se umecteaza prin améstecarea materialului uscat cu apa fierbinte (adusa la
punctul de fierbere), in proportie de 4 parti apa la 1 parte material uscat (vezi fig 1). Dupa
umectare se‘introduce imediat materialul in vasul in care se va face tratamentul termic;

Fig. 1
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Sugestie: pentru umectarea fard mare efort a paielor utilizati o
betonieri electricd. In cuva betonierei introduceti o cantitate de paie
tocate, cantdrite, turnati apoi apa fierbinte, acoperiti gura cuvei cu 0
folie de polietilena pe care o legati cu sarma pentru etansare, apoi
malaxati timp de cca. 10 minute.

- Metoda 2 : Se mentin materialele celulozice imersate in apa rece timp de 24-48 ore.
Dupa umectare se scurge bine materialul celulozic (la o strangere puternica in pumn a materi-
alului, nu mai curge apad) si se introduce in vasul in care se va face tratamentul termic.

TRATAMENTUL TERMIC (DEZINFECTIA)

Pentru a elimina competitorii (mucegaiuri, unele bacteriigtc.) din substrat, este necesar
ca materialele umectate sa fie supuse unui tratament termic. @ metoda simplificatafiabila
pentru procesarea unor cantitati mici/medii de substrat, esté pasteurizarea prinjaburire. Pentru
aceasta este necesar un vas metalic (ex : butoi din tabla,den200 1),in.care se aseaza la o distanta
de 10 — 15 cm fata de fund o sitd cu ochiuri suficient/de mici astfel incit materialele care com-
pun substratul sa nu treaca prin ele. Deasemenea sita trebuie confectionatd’cat mai apropi-ata
(lipitd) de peretii vasului pentru a impiedica caderea materialului celulozic. Se introduce apé
pand la nivelul sitei (fig 2.). Se scoate de lagmectat substratul si se/introduce in vasul metalic
curat, agezat pe sita, pand la umplerea completd, fara a‘tasa materialul. Se acoperd cu un capac.
Se plaseaza o sursa de caldura (de exemiplu: foc ewlemne, arzator cu gaz) sub vasul respectiv,
iar din momentul in care se vad iesind de sub capac primele emisii de abur, se mai mentine
caldura sub vas timp de 2 ore (pentru paie, coeeni, stuf) sau 4-5 ore (ciocalaii).
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RACIREA

Dupa expirarea timpului de tratare termicé se mai lasé substratul circa 4-5 ore in vas.
Cantitatile mai mici pot fi lasate la racit in vasul respectiv chiar i 12 ore. Apoi se scoate



substratul pe o suprafatd curatd, dezinfectata (cu hipoclorit de sodiu sau alte substante dezinfec-
tante pe baza de clor), si se lasa la racit pana ajunge la temperatura mediului ambiant (20-25°C).
Grosimea stratului de substrat nu va depasi 15 - 20 cm pentru a se evita intrarea in fermentatie
a acestuia.

AMENDAREA CU IPSOS SI INSAMANTAREA CU MICELIU

Substratul racit se cantareste, se intinde in strat de maxim 10 cm grosime, se presara ipsos
3 % si se amesteci (Fig 3).
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Dup#aceasta operatie se rasfird din nou si se trece apoi la insdméantarea prin imprastiere
a miceliului granulat, Tntrei3ssi' 5 %0 (Fig. 4).

Fig.4




O rata de 4-5% este ideala, stiut fiind faptul cd inocularea cu miceliu intr-o proportie mai
mare prezintd unele avantaje:
- incubarea se produce ntr-un timp mai scurt;
- pauzele intre valurile de fructificare se reduc cu pana la 15-20%;
- cantitatea de ciuperci recoltatad sporeste cu 10-20%.
Cantitétile de ipsos si miceliu se vor calcula raportate la cantitatea de material dezin-
fectat termic, scurs si cintdirit.

Dupa insdméantare se face o omogenizare usoard apoi amestecul obtinut se introduce in saci
de polietilend cu diametrul maxim de 35 cm (l&timea maxima 50 c¢m si lungimea de 90-100 cm,
dimensiunile sunt ale sacului inainte de umplere), prevazuti cu gauri avand diametrul de 1 cm,
la distantd de 15 cm unele de altele (vezi fig. 5 - dimensiunile din imagine sunt ale sacului
umplut), presand bine substratul pe mésuré ce se umplu pentru a nu ramane pungi de aer in

interior.
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. . tratuluicu diversi’competitori, operatiunile
defracire, Tnsdmantare si infroducere in saci
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INCUBAREA

Incubarea sacilorinsdmantati se va face la o temperatura cuprinsa intre 22-24 °C (tempe-
ratura aeruluidin incapere) si intuneric complet, timp de aproximativ 12- 21 zile (in functie de
hibridul folosit)aNuw este recomandat ca in perioada incubarii substratului s existe fluctuatii de
temperaturd maimari de 2° C. Tn toati perioada incubdrii nu se fac udari ! Incaperea in care
se face incubarea sacilor trebuie si fie uscata, curati si igienizati in prealabil. Incilzirea incape-
rii se va face cu evitarea patrunderii de gaze arse n incintd, aceastd masura fiind valabila
si pentru camerele de fructificare. Dupa terminarea perioadei de incubare, substratul devine
compact, de culoare albd, datoritd miceliului care s-a comportat ca un liant. Odaté incubarea
realizatd, sacii pot fi mutati in camera de fructificare, inainte de aparitia primordiilor (ciuperci
n stadiu incipient).

Sacii care prezinta pete de mucegai sau prezinta simptome de infectie bacteriana Se vor
indepérta din camera de incubare ! Tn cazul culturilor de mica anvergurd, cand Tnsdmantarea
tuturor sacilor se face pe parcursul a 4-5 zile, camera de incubare poate fi aceeasi cu cea in care
vor fructifica, luand mésurile ce se impun pentru asigurarea microclimatului, separat fiecérei
etape tehnologice in parte.



FRUCTIFICAREA

In spatiul de fructificare sacii vor fi asezati vertical, la sol sau pe rafturi, cu spatii de circa
20-25 cm intre ei §i cu un culoar de trecere intre sirurile de saci sau rafturi de cca. 75 - 80 cm.
In acest sistem de asezare 2 saci vor ocupa 1 mp, pe un singur nivel. In cazul in care se poate
realiza aerisirea dirijatd (cu sistem de ventilatie) sacii pot fi asezati pe rafturi fard distanta intre
ei, rezultdnd o utilizare mai eficientd a spatiului. Astfel pe un metru liniar de raft vor incapea 3
saci cu diametru de 33 cm.

MICROCLIMATUL
Conditiile de microclimat ce trebuiesc asigurate pentru o fructificare @ptimé sunt :

- asigurarea temperaturii ambientale n plaja de 10 - 20°C, in functie de hibridul folosit ;

- umiditatea aerului de cca. 75-85 %. Acest lucru se poate realiza’prin‘pulverizarea find a apei in
mediul ambiant (in aer, pe tavan, pereti etc.) folosind reteauade apa curenta si un furtén la care
se monteaza lancea cu duza de la o pompi de stropit. In cazul inicare nr existd instalatie de apa
curenta se poate folosi o pomp& manuala de stopit (vermorel). Aerul din spatiuhde fructificare
trebuie sa fie bine oxigenat gi umed (ca 1n padure dupa ploaie). Nu trebuie insistat cu udatul in
mod deosebit pe saci sau pe ciuperciymai ales cand acestea
sunt n stadiu de primordii (vezi foto alaturat);

-d@asigurarea unui debit constant de aer proaspat in
Tncapere."Acest lucruyse poatesface prin mentinerea deschisa
a uneia sau mai, multor-ferestre (in cazul spatiilor foarte
mici),'sau Tn cazul incaperilor mari prin montarea unui
ventilator,prevazut cufiltru, care sa introduca aer in spatiul
de culturd. Aerul din incdpere trebuie schimbat de 4 pana la
10 ori'pe ord, infunctie de stadiul de dezvoltare a ciuper-
cilor(mai rar'cand ciupercile sunt in faza de primordii, mai
des pe masura ce acestea se dezvoltd). Viteza curentilor de
aer.in Incapere nu trebuie sa depaseasca 0,3 m/s. Pe timp de
vard deschiderile vor fi protejate cu plase pentru a
Tmpiedica accesul insectelor .

ATENTIE: Dacd ventilarea este prea accentuata se
producé uscarea subsubstratuluifSi a ciupercilor, iar daca nu este suficienta, ciupercile nu cresc
deloc sau se dezvolta anormal (picio-rul lung si gros, palaria mica si rasucita ca un cornet);

- asigurarea luminii naturale (prin geamuri),
Tnsé fara radiatii directe (razele soarelui s& nu
patrund& n Tncapere), timp de 10 ore pe zi, cu
intensitatea de 1000-1500 lux (in cel mai Tntune-
cat loc din camera sa se poata citi ziarul). Tn sezo-
nul rece (sau in spatiile care nu au ferestre) ilumi-
narea poate fi asiguratd cu tuburi fluorescente sau
becuri economice. Tn lipsa luminii picioarele ciu-
percilor se alungesc iar pélaria rdmane mica sau
chiar dispare, buchetele asemanandu-se cu un
coral.

Aparitia ciupercilor se face in valuri, cu
pauza de 10 - 14 zile intre ele. Se Tnregistreaza 3
valuri principa-le; de reguld@ primele doud sunt
cele mai abundente. Perioada totald de fructificare
dureazé in medie 50-60 de zile.




RECOLTAREA SI INTRETINEREA

Ciupercile Pleurotus se recolteaza prin desprinderea intregului buchet, cand pélaria are
marginea orizontald sau usor concavé (vezi foto de mai jos). Daca se ajunge in faza de cornet si
margine rasucitd, atunci piciorul devine necomestibil si aproape toata c1uperca este afectata.

Laditele utilizate la recoltare trebuie sa
fie curate. Tnainte de recoltare
personalul va trebui sa-si curete
mainile cu apa si sapun, iar daca se
utilizeaza manusi acestea trebuie sa fie
curate.

Dupa recoltare se efectueazé
plivitul ciupercilor bolnave, Tnmuiate,
uscate sau patate, precum si curatarea
gaurilor de eventualele resturi rdmase,
care pot constitui focare de infectii in
cazul neindepartarii lor. Cutitele
utilizate pentru aceste operatiuni
trebuiesc curatate din cand 1n cand
prin inmuiere in solutie de hipoclorit

de sodiu. Dupa recoltarea unui val,
sacii care nu au ciuperci sau primordii, s¢ dezleaga, se preseaza sise leaga din nou strans la
gurd. Daca nu mai sunt ciuperci pe sacii din incapere, se poate face o stropire prin pulverizare a
acestora cu solutie de hipoclorit de sodit., Pupa ce s=ayuscat, in incinta se poate face un nou
tratament cu insecticid pe baza de piretrina.

In perioada de pauzi dintre valurise mehtin parametrii de microclimat (umiditate,
temperaturd, lumina, aer).

Nu se recomanda indepartarea Sacului din plastic deoarece exista riscul uscarii substra-
tului, ceea ce duce ladncetarea fructificarii. In spatiul de culturd se va pastra curétenia, vor fi
indepartate resturile rezultate fmurmaecoltarilor; nu se admite béaltirea apei pe pardoseli. Apa
utilizata 1n toate etapele de produetie trebuie sa fie curata si potabila.

Pastrarea igienei de lucru este esentiala pentru a avea o cultura sdnatoasa pe tot ciclul de
productie. Uneltele, mijloacele de transport si vasele utilizate la lucrari trebuie mentinute curate,
igienizate inainte si dupéficcare utilizare (solutia de: hipoclorit de sodiu: Tnalbitor de rufe 3
parti= apa 1 parte, este foarte eficientd, cu precautiile de rigoare in utilizarea ei: imbracaminte,
ochelarigimanuside protectie!); personalul care deserveste ciupercaria trebuie sa utilizeze
numai imbracaminte §t incaltaminte curata, sa se spele pe maini cu apa si sapun nainte si dupa
fiecare etapa importanta (fragmen-tarea miceliului in vederea Insaman-tarii, amendarea cu ipsos
si insdman-tarea eu miceliu, introducerea subs-tratului Tn saci, recoltarea ciuper-cilor).
Imprejurimile clupercariei trebuie si fie curitate de buruieni, materiale in descompunere, resturi
vegetale, lemn taiat §i depozitat, toate acestea putand constitui focare de infectie pentru cultura
ciupercilor (spori de mucegaiuri si ciuperci competitoare, bacterii, seminte de buruieni, insecte,
etc). Substratul uzat sau infectat, indepartat din ciupercarie, trebuie transportat la o distanta
apreciabild de aceasta (cativa kilometri). Nu este permisd introducerea in spatiul de culturd a
unui lot proaspat de substrat incubat, ihainte de eliminarea lotului vechi si igienizarea
corespunzdtoare a spatiilor. Incintele unde se face insamantarea substratului trebuiesc curatate
si igienizate (solutie de hipoclorit de sodiu) inainte si dupa fiecare utilizare, varuite periodic (in
var se poate adauga hipoclorit de sodiu). Spatiile de incubare si fructificare se curata si
igienizeaza temeinic inainte si dupa fiecare ciclu de cultura (solutie de hipoclorit de sodiu,
ardere batoane de sulf, varuire). Suplimentar, in ziua premergatoare introducerii unui lot
proaspat de substrat, se poate face o tratare prin pulverizare a tuturor suprafetelor cu o substanta

7



dezinfectantd, de exemplu Virocid in solutie 1%. Incintele trebuiesc etansate n prealabil prin
acoperirea instalatiilor de aerisire si mentinerea etansarii timp de 8 ore pentru ca tratamentul sa
fie eficient. Pe timp de vara, dupa introducerea sacilor cu substrat in camera de incubare se
poate pulveriza (sau prafui) Tn incinta o substanta insecticida pentru combaterea mustelor si
tintarilor care ataca miceliul, pe baza de piretrina (o grupa de substante cu efect insecticid,
obtinute din florile diferitelor soiuri de crizanteme ,,Tanacetum”), de exemplu Aqua Py EW 30
sau Piretrin Extra sub forma de pulbere. Piretrina are avantajul ca se biodegradeaza rapid.

La toate intrarile in spatiile de Insdmintare, incubare si fructificare se recomanda
amplasarea unor tavi din plastic sau metal n care se pune solutie de hipoclorit de sodiu sau
Virocid 1%, pentru ca toate persoanele care intra in acele incinte sd-si dezinfecteze
incaltdmintea. De asemenea este recomandata limitarea accesului persoanelor care nu au
atributii in acel sector (cu alte cuvinte descurajarea ,,turismului” in spatiile de culturd), a
persoanelor care poarta haine sau incaltiminte murdara si a animalelor.

Pentru protectia personalului care lucreaza in ciupercarie, este obligatorie folosirea mastilor
de protectie performante (cu cartus filtrant) pentru prevenirea inhaldrii sporiler de ciuperei.
Acestia pot produce la unele persoane afectiuni respiratorii.

Substratul de pe care s-au recoltat 2-3 valuri de ciuperci si‘nu este‘afectat de ¢entaminanti
(mucegaiuri, bacterii) se poate folosi Tn furajarea animalelor (taurine, oving) avand o valoare
nutritivd mai ridicatd decat materialele din care a fost realizat initialy’prin acumularea de
proteine.

Substratul epuizat total se poate incorpora in sol cu un dublu rol :'deyngrasamant organic si
ca fungo-static pentru unele ciuperci saprofite.

DAUNATORIESI BOLILE CULTURIT

Tn timpul verii pot aparea in spatiile deculturd insuficient protejate, musculite si tintari ai
ciupercii Pleurotus. Larvele lor consuma&'miceliul din substrat. Pentru evitarea unor astfel de
situatii se recomanda protejarea tuturor incintelor ew/plase anti-insecte si impotriva rozatoarelor
sau melcilor, care pot produce pagube importante. Pentru combaterea insectelor se folosesc
urmétoarele metode
- Indepartarea sacilor cu "probleme";

- Agatarea de benzi adezive in apropierea surselor de lumind;
- Folosirea capcanelor pentru insecte cu lumina albastra (din comert).

Pseudomonas tolaasii (patarga bacteriana), foarte intalnita in cultura ciupercilor Agaricus
spp. (Champignon) este o bacterie care poate aparea si in cultura de Pleurotus spp., ataca
palariaciupercilor, producand leziuni (pete) galbui, superficiale care se raspandesc cu
repeziciune pe palariile umede, devenind maro-portocalii si lipicioase in timp. Ciupercile
putrezesc repede si emana un miros neplacut. Bacteria se transmite prin apa de irigat, compost
infectat, museulite, nematozi, scule murdare si lucratori cu imbracaminte sau incaltaminte
neigienizatd. Un mivel prea ridicat al umiditatii in incinta de fructificare favorizeaza raspandirea
rapida a bolii. Pentru combatere se recomanda izolarea si indepartarea ciupercilor infectate;
eliminarea excesului de umiditate si a baltirii apei pe pardoseli; asigurarea unei ventilatii si
eliminarea zonelor cu aer stagnant pentru a asigura evaporarea apei de pe palariile ciupercilor;
clorinarea usoara (0,2 %) a apei utilizate la irigare.

Palarii de Pleurous afectate de
Pseudomonas tolaasii




Cele mai frecvente mucegaiuri care pot apdrea pe substratul utilizat in cultura sunt:
Aspergilius, Botrytis, Fusarium, Monilia, Mucor, Penicillium si Trichoderma. Cel mai adesea
acestea apar datoritd unui tratament termic necorespunzator si eventual a utilizarii defectuoase a
suplimentelor bogate in azot. De asemenea substratul a carui temperaturd a atins valori peste
35°C pe timpul incubarii este susceptibil sa prezinte forme de contaminare. Temperaturi prea
ridicate ale substratului distrug miceliul ciupercii, reduc rata de dezvoltare a acestuia si lasa
substratul vulnerabil in fata competitorilor. In cazul aparitiei pe suprafata sacului a unor mici
pete de mucegai (diametrul lor sa nu depageasca 2-3 cm), se poate interveni cu hipoclorit de
sodiu (Inalbitor de rufe) care se injecteaza cu o seringd, pe toatd suprafata petei respective,
incepand din partea superioara a acesteia.

Daca petele de mucegai sunt pe suprafete extinse sau foarte numeroase, este obligatoriu ca
sacul respectiv sa fie indepartat cat mai repede posibil din spatiul de cultusa. Acelasi lucru este
recomandat sa faceti si cu sacii neincubati ori cu zone neincubate.

Este interzis cu desavarsire sa se desfaci sau si se rupa sacii infectati, in interiorul
spatiului de incubare sau de fructificare!

Dactylium dendroides (sinonim Cladobotryum dendroides ssmucegaiul panza de paianjen),
apare ca un mucegai alb-fainos pe substrat si palariile ciupercilor, pecare in timp apar pete de
culoare maro-galbui sau rosiatice. Ciupercile devin mo1, primordiile'se dezvolta avind aspectul
unei mase fara o forma bine definitd de tesuturi moji. Transmiterea bolii Seface prin aer, apa si
insecte. Umiditatea excesiva, caldura excesiva si ventilatia insuficienta favorizeaza dezvoltarea
mucegaiului. Combaterea se face prin indepaftarea imediata a ciupercilor bolnave, scaderea
umiditatii si/sau asigurarea unei ventilatii corespunzatoare. Se potdplica deasemenea tratamente
locale cu sare, var nestins, solutii de Befiomil, Mancozeb, Carbedazin sau Tiabendazol.

AMBALARE, DEPOZITARE, TRANSPORT

Recoltarea ciupercilor sefaceprin desprindereasde substrat cu delicatete, apucand de la baza
intreg buchetul, se rasuceste si Se,trage. 'Se,aseaza in lazi curate (preferabil din material plastic
deoarece se curatd maimugor), astfehincat sd nu se deterioreze palariile. Dupa ce se culege intrea-
ga recoltd, 1n altd incapere se curdta capetele picioarelor de resturi de substrat ramas prins de
ciuperci. Se cantaresc si se ambaleaza in pungi de polipropilena sau in caserole invelite cu folie
autoadeziva. Cel mai bine se pastreaza in tavite din EPS (polistiren expandat), cu greutatea
ciupercilor de 500 g, invelite cu folie alimentari (stretch). Tn pungi, de cele mai multe ori n
timpul tfansportului, ciupercile s deterioreaza, faramitandu-se. Dupa recoltare, pana la vanzare
sau gonsum propriu, transportul si depozitarea se fac la 0 temperatura cuprinsa intre 2 si4° C.
Daca suntypastrate,la_temperaturi ridicate, fiind foarte perisabile, pot produce consumatorului
afectiuni gastrointestinale grave (mai ales in sezonul calduros).



